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. Hospitales de referencia.
. Coordinadores Técnicos de Departamentos de Salud Municipal

VIIi.POBLACION OBIJETIVO:
. Poblacidn beneficiaria de FONASA que accede a prestaciones de salud en el nivel primario de atencidn, con
diagndstico de Onicomicosis.

IX. DEFINICION:

ONICOMICOSIS: es la infeccidn de las ufias por cualquier hongo (Dermatofitos, Candida y Mohos). Corresponde a la
patologia ungueal mas frecuente (constituye el 20 al 50% de las onicopatias).

El concepto actual es que la onicomicosis corresponde una infeccién crénica de dificil tratamiento, ya que la uiia
constituye una fuente endégena de reinfeccion.

La infeccién generalmente se inicia en el borde libre de la ufia (hiponiquio), desde donde se extiende hacia proximal
determinando cambios visibles al examen fisico. Sin embargo, la naturaleza asintomatica de esta patologia, genera que
en un gran numero de casos la consulta sea tardia, lo que permite la progresién de la onicomicosis junto con cambios
importantes del aparato ungueal.

X. EPIDEMIOLOGIA:
Es variable, constituye una patologia infrecuente en poblacién infantil.
En adultos, la prevalencia puede variar entre el 2 a 13 %, siendo mas frecuente en hombres.
Entre el 70 a 80% de los casos se afectan las uiias de los pies, siendo mas frecuente en el 12 y 52 ortejo. Las uiias de las
manos se afectan en menor medida (27%), siendo infrecuente la infeccién concomitante de manos y pies {3%). No es
infrecuente que la onicomicosis se asocia a otras micosis superficiales, en especial a Tifia pedis.

XI. DIAGNOSTICO
Clinicamente las onicomicosis se presentan de 4 formas:

1. Subungueal Distal: Forma mas frecuente. Se presenta como manchas blancas, amarillas o cafés en region distal de la
ufia, desde donde avanza hacia proximal. Generalmente se observa hiperqueratosis, dando el aspecto de una ufia
gruesa, pero quebradiza.

2. Proximal Subungueal: En este caso, los hongos penetran desde el pliegue proximal de la ufia, manifestandose como
leuconiquia (uiia blanca) que crece desde la cuticula hacia distal.

3. Blanca Superficial: Buen prondstico. Se observa leuconiquia 0 manchas blancas bien delimitadas de aspecto rugoso,
en la superficie de la ufia.

4. Distréfica total: Alteracién completa de la ufia tanto en su arquitectura como grosor, ufias que se rompen y
desmoronan.

ELABORADO POR: ACTUALIZADO POR: APROBADO POR:

Comisidn Servicio de Dermatologia E.U. Mary Cea Rodriguez Dra. Luz Marina Urzua Araya
Hospital San Pablo, Coquimbo Enc. Referencia y Contra referencia Subdirectora Gestién Asistencial
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XHI. CRITERIOS DE DERIVACION AL NIVEL SECUNDARIO.

Onicomicosis refractaria a tratamiento

Patologia asociada ( insuficiencia hepética o renal)
Onicomicosis con mal prondstico( gran compromiso ungueal)
Examenes basales alterados.

XIV. CONTRAREFERENCIA:
Los pacientes dados de alta, con Onicomicosis en la especialidad, serdn contra referidos a su establecimiento de
origen.

XV. METODOLOGIA DE EVALUACION:
La evaluacién de la implementacién de este protocolo, serd responsabilidad del Subdepartamento de Integracién de
Redes Asistenciales (INRED) del Servicio de Salud Coquimbo, a través de la aplicacidén de una pauta de cotejo elaborada
para estos efectos a una muestra de SIC seleccionadas desde Repositorio Nacional de Lista de Espera.

La frecuencia de esta evaluacion sera anual.

XVI. Indicadores de resultados:

N° de SIC seleccionadas generadas en el establecimiento a la especialidad por Onicomicosis con aplicacién de
protocolo/N° de SIC seleccionadas generadas en el establecimiento a la especialidad por Onicomicosis.

XVIil. PLAN DE DIFUSION A LA RED:

e Publicacién en pagina WEB de SS Coquimbo

e Revisidn sistematica con Médicos de APS: Se utilizaran reuniones con los médicos triadores de APS que forman
parte del Comité Gestion demanda de cada comuna, esto con el fin de que participen en la
implementacion de estos protocolos, asi como también permitan una mejor difusion de estos.

e Jornada de actualizacién con médicos de APS: Capacitacidn a realizar una vez aprobados los protocolos, con el
fin de difundir y presentar el protocolo a los médicos y profesionales de apoyo de la APS.

XVIIl. BIBLIOGRAFIA

a. Protocolo de referencia y contra referencia en Onicomicosis, Hospital San José, Servicio de Salud
Metropolitano Norte, 2011.

b. Regla de derivacidén de patologias dermatoldgicas recurrentes, Serie Reglas de derivacion 2009,
Servicio de Salud Coquimbo

c. Protocolo de referencia y contra referencia en Onicomicosis, Servicio de Salud O'Higgins, 2012.
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